SAPHIR

DHS ACADEMIE

DEVELOPPEMENT HOLISTIQUE DE L'HUMAIN ET DES SYSTEMES

Formation professionnelle
en Coaching Holistique




UNE FORMATION PROFESSIONNELLE EN COACHING HOLISTIQUE

Une nouvelle dimension du coaching. voila ce
que ce programme vous offre. Nous lappelons
coaching holistique, car nous croyons que
le moment est venu dunir les differentes
dimensions de lhumain afin douvrir et
delever le niveau daccompagnement du
coach. Nous avons eu linspiration de creer et
de donner forme a ce programme afin guen
obtenant votre certification de coach, vous
soyez en mesure d'accompagner votre client,
avec salidite, confiance et expertise dans les
quatre grandes dimensions de [étre humain
(physique, eémotionnelle, intellectuelle et
spirituelle). Ce programme intégre donc
lapprentissage de laccompagnement «corps,
ceeur, esprit et ame», peu importe le milieu
dintervention ou vous choisirez d'ceuvrer
comme coach certifie et professionnel. Les
champs dintervention - personnelle comme
en entreprise - sont donc confondus dans
une seule approche universelle, prenant
egalement en compte lapproche systemique
dans le coaching.

Cest dans la profondeur et lintegrite de
la relation a vous-méme et a lautre que
vous expérimenterez et déevelopperez votre
compétence de coach et que vous ferez
lacquisition d'outils puissants et percutants
de coaching par la rapidité et la durabilité
de leurs resultats. Vous devrez accepter de
vous deévelopper tant personnellement que
professionnellement, car nous considérons
en effet que vous devez toucher a vos
quatre dimensions si vous désirez vraiment
accompagner celles des autres. Nous
acceptons le fait que le coaching nest pas
une therapie et que le coach nest pas un
thérapeute. Nous respectons trop le monde
thérapeutique pour presumer du contraire.
Cependant, une longue expérience en
coaching demontre que ce dernier est un
accompagnement a «effet therapeutique»,
dans toutes les dimensions de Lhumain.
Cest lenvergure que nous desirons offrir et
développer dans le cadre de cette formation
offerte par SAPHIR-DIHIS ACADEMIE.

Danielle Brault & Roberto Cortesi

SAPHIR-DHIS ACADEMIE a été créée pour le développement holistique de Uhumain et des systémes.
Elle offre. entre autres, le programme «Diriger autrement» ci-présent, ainsi qu'une formation en
coaching professionnel holistique. Elle propose également des formations continues sur les themes
de la formation de farmateurs et des spécialisations pour coach et non-coach. Elle accompagne les
individus et les entreprises a penser et agir autrement.

Methodologie pour cette formation: tout au long de la formation, nous vous proposons des méethodes
d'apprentissage spécifiqgues comme le travail dans la nature et des week-ends d'approfondissement

avec des specialistes dans les domaines caoncernes.

AR A LA DECOUVERTE DU COACHING HOLISTIQUE

Ce module vous aide a déecouvrir et a comprendre la nouvelle dimension holistique du coaching
professionnel et d'en expérimenter les bases et la posture.

jours

OBJECTIFS

« Clarifier Uapproche du coaching holistique professionnel

« Definir les quatre dimensions de Uhumain: physique, emotionnelle, intellectuelle et spirituelle
eDecouvrir et experimenter les bases du coaching holistique dans la relation profonde et

les compétences du coach

CONTENU

e Exploration et expérimentation des différentes dimensions de Uhumain
«Clarification et sens a donner au processus de coaching et aux compeétences du coach

e Expériences pratiques des principes du coaching holistique

e Acquisition d'outils de base du coaching




LCDEIREZY | A DIMENSION PHYSIQUE: LE CORPS DANS LA PRATIQUE DU COACHING,
sl RAUONNEMENT DE L'ETRE ET DE LA CONSCIENCE

Ce module permet d'apprendre a accompagner l'emergence du rayonnement de [étre et de lidentité
profonde de la personne, dans et par son caorps. Il s'agit donc de donner un espace et une voix au
corps dans le cheminement d'un individu, quelles que soient sa profession et la place quil chaisit
d'occuper dans la société. De plus, le fonctionnement cancret d'une pratique de coaching sera abarde.
o Ecouter la subtilité du langage et de lintelligence du corps

«Prendre conscience du fonctionnement réactif du corps

«Comprendre la posture et la danse dans la pratique du coaching

«Déecouvrir, concrétiser et integrer vos compétences de coach dans une pratique qui vous ressemble

Approfondissement de ecoute du langage verbal, non verbal et energétique
eRéactions du corps face a differentes situations

«Pratique concréte du coaching (contrat d'alliance, durée des sessions, conditions etc.)
«Expression physique et émotionnelle de vas besoins

«Dimensions physique et énergétique de la spiritualité dans le processus de coaching

WEEK-END D'APPROFONDISSEMENT PROFESSIONNEL
ET PERSONNEL: DIMENSION PHYSIQUE

WITEST | A DIMENSION EMOTIONNELLE: VIVRE ET LAISSER VIVRE LA FLUIDITE

jours

DES EMOTIONS DANS LE COACHING

Ce module a pour but d'accepter, d'accueillir et d'intégrer la partie émotionnelle dans lhumain, c’est-
a-dire d'integrer le feminin a un masculin en géneéral déja bien présent chez li. Ce module touche
aussi l'emotion provoquée par la responsabilité vecue par le coach dans sa pratique de coaching.

OBJECTIFS

«Vivre et utiliser la dimension émotionnelle dans le coaching tout en restant centré

«Comprendre le fonctionnement des eémotions et celui des résistances
eAccueillir et integrer les émotions avec ouverture et confiance
Canaliser les emations et en élever les vibrations

eLe monde emationnel, vos propres emations et celles de l'autre

e Théarie et comprehension des dimensions féeminines et masculines
eLe monde des réesistances, leur transformation et leur integration

o Elévation vibrataire des emotions

WEEK-END D'’APPROFONDISSEMENT PROFESSIONNEL
ET PERSONNEL: DIMENSION EMOTIONNELLE

LeDlESaT | A DIMENSION INTELLECTUELLE: LINTELLECT, SERVITEUR PLUTOT QUE DIRIGEANT

JOBIST e madule repositionne lintellect au service de l'étre dans votre accompagnement ainsi que dans
Uorganisation de votre activité de coach. De plus, il reconnait et valorise son role, entre autres dans
lanalyse. la clarification et la mise en forme de l'action inspirée.
«Clarifier le fonctionnement et le réle de lintellect
eExplorer les dimensions du mental chez Uhumain et en transformer la mission
e Dépasser la dualité intellect - émotions (téte/cceur)

e Passer a l'action avec certitude et confiance
e Fonctionnement du cerveau dans la résolution de probléemes
eLe mental et sa veritable mission

*Apprivoisement et union des dimensions intellectuelle et émationnelle
Progression vers l'action

k{ WEEK-END D'APPROFONDISSEMENT PROFESSIONNEL}

ET PERSONNEL: DIMENSION INTELLECTUELLE




LeBlUESSY | A DIMENSION SPIRITUELLE: LA RELATION PROFONDE A SOI ET AU TOUT,

jours

L'INTEGRATION

Ce module accompagne lintégration des quatre dimensions au tout, De plus, il approfondit la
communication subtile avec votre inspiration et votre vibration profondes. Et enfin, ce module finalise
votre apprentissage technique de coach et son intégration.

«Vivre lecoute subtile en gardant les pieds sur terre, dans la realité de la situation

e|ntegrer la vision et lapproche systémique dans votre pratique d'accompagnement

e Accueillir lapprentissage et la transformation vecus pour les diriger vers de prochaines expériences
Approfondir la connexion avec votre inspiration et votre vibration pour une efficacité accrue et

paintue dans votre pratique
CONTENU

el acher prise tout en gardant le focus sur la relation et le processus
| 'autonomie de chacun dans le travail d'equipe et de réseau dans toutes ses facettes
+Bilan et accueil des apprentissages et ouverture vers de nouveaux chemins
eExercices de maitrise de la communication subtile

WEEK-END D°APPROFONDISSEMENT PROFESSIONNEL
ET PERSONNEL: DIMENSION SPIRITUELLE

STRUCTURE DE LA FORMATION
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FORMATION: CHF 8500.- CERTIFICATION: CHF 2500--

PLUSIEURS MODALITES DE PAIEMENT SONT POSSIBLES, NOTAMMENT DES PAIEMENTS TRIMESTRIELS OU MENSUELS SUR 15 MOIS
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